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 تنفس غیر مٌثرحالت شایع :

 بیاى هشکل : 

  ذؿتٍی ٚ ا٘طغي وٕثٛز ٚ ػًلا٘ی ػهثی ؾیؿتٓ ٚ ضيٝ ٘اضؾی تا ضاتُٝ زض ٔٛثط غیط تٙفؽ ػلائٓ

 مقدمو :

٘ٛظازاٖ ٘اضؼ تٝ زِیُ ػسْ تىأُ ا٘سأٟاي زاذّی ٔؿتؼس ٔكىلات تٙفؿی ٔی تاقٙس . تا وٕه تٝ ٘ٛظاز ٚ فطاٞٓ ٘ٛظازاٖ ترهٛل 

 ؾاظي قطايٍ لاظْ ٔی تٛاٖ ٔكىلات ضا تاحس أىاٖ واٞف زاز .

 مٌرد انتظار : برآیند

 پان ؾاظي ٔٛثط ضاٜ ٞٛايی ٘ٛظاز   

 تٌصیو ىای پرستاری :

 . ٌیطز ا٘داْ ٔٙاؾة تُٛض ٚاُ تثازَ وٝ يسُز لطاض ٚيؼیتی زض ضا ٘ٛظاز .1

ٝ  ٚ توٛزٜ  ٔٙاؾة اوؿیػ٘اؾیٖٛ ٚيؼیت ايٗ زض ايٙىٝ تسِیُ يسُز لطاض زٔط تهٛضت أىاٖ نٛضت زض .2 ُ  تٟتوط   ضا تغصيو  تحٕو

 . تٛز زُذٛا ٔٙظٓ اؾتطاحت ٚ ذٛاب ٚيؼیت ٚ وطزٜ

 زض تیٙوی  ٚ وكویسٜ  لسضي ٌطزٖ حاِیىٝ زض ٕ٘ايیس ا٘تراب ضا تاظ َاق ٚيؼیت ٚايی،ُ ضاٜ تٍٙی ٌٛ٘ٝ ضُ اظ پیكٍیطي تطاي .3

 ( اؾت.اؾٙیف) ؾمف تطاتط

 .قٛز ٔی ٘اي لُط ـُوا ؾثة ظيطا وٙیس ذٛززاضي ٌطزٖ حس اظ تیف وكف اظ .4

 .تٍیطيس ٘ظط تحت ضا ُّٔٛب ػّٕىطز اظ ا٘حطاف ضٌُٛ٘ٝ .5

 .اؾت آپٙٝ ٚ تیٙی ايُ خساضٜ پطـ ؾیا٘ٛظ، ، 2 ذُط ذُط قأُ ؿتطؼيز ػلايٓ .6

 .ٕ٘ايیس ؾاوكٗ ضا ٘ائی زضٖٚ ِِٚٛٝ ٘اي ٘اظٚفاض٘ىؽ، زض ٔٛخٛز ٔراٌ .7

 تطقوحات  ضٌعُ يُز لطاض پصيطي تحطيه افعايف ٚ اوؿیػ٘اؾیٖٛ ـُوا اظ ٔلاوی ضيٝ، ؾٕغ ٔثٙاي تط ضا ؾاوكٗ يطٚضت .8

 ٚ يپٛوؿیُ ٚاي، ػهة تحطيه اظ ٘اقی تطازيىاضزي تطٚ٘ىٛاؾپاؾٓ، ؾثة تٛا٘س ٔی ظيطا ٘ىٙیس ؾاوكٗ تطضؾی تسٖٚ ضا

 .آٚضز تٛخٛز ضا تُٙی زضٖٚ ذٛ٘طيعي ظٔیٙٝ ٚ قسٜ خٕدٕٝ زضٖٚ فكاض افعايف             

ٝ  ػفٛ٘ت، ؾثة ٔیتٛا٘س تطقحات ٘أٙاؾة وكیسٖ ظيطا وٙیس اؾتفازٜ وطزٖ ؾاوكٗ زض ٔٙاؾة ضٚـ اظ .9  ٚايوی، ُ ضاٜ نوسٔ

 .قٛز تُٙی زضٖٚ ذٛ٘طيعي ٚ پٙٛٔٛتٛضاوؽ

 .وٙیس اؾتفازٜ تطقحات ذطٚج زض تؿٟیُ خٟت ٚيؼیتی ترّیٝ ٚ اضتؼاـ زق، اظ زؾتٛض حؿة تط .10

 .ٕ٘ايیس ذٛززاضي تط٘سِٙثطي ٚيؼیت زض ذٛاض قیط زازٖ لطاض اظ .11

ُ  فكواض  افوعايف  اظ خّوٌٛیطي  توطاي  ايٙىواض  تثطيوس  تالا ضا ٍِٗ ٔرتهطي پاٞا تطزٖ تالا تداي زياپط تؼٛيى ٍ٘اُْ زض .12  زاذو

 .ٌیطز ٔی ا٘داْ خٕدٕٝ

ٛ  تٝ ٚيؼیت زض اؾت قسٜ تغصيٝ يا اؾت تطذٛضزاض ظياز تطقحات اظ وٝ قیطذٛاضي زض آؾپیطاؾیٖٛ اظ پیكٍیطي خٟت .13  پّٟو

 .يسُز لطاض

 اوؿیػ٘ی اقثاع ٚ آپٙٝ ٚ پٙٝ تاوی ضتطاوؿیٖٛ، تیٙی، ايُ خساضٜ پطـ: تٍیطيس ٘ظط تحت ضا تٙفؿی زيؿتطؼ ػلايٓ .14

 .ٕ٘ايیس تٙظیٓ زؾتٛض حؿة تط ضا وٕىی اوؿیػٖ
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 دفتر آهوزش هرکس آهوزشی و درهانی کوثر

 

 

 

 .وٙیس حفظ اوؿیػٖ ٔٙاؾة ٔهطف ٔٙظٛض تٝ ضا ٔحیٍ ٔتؼازَ حطاضت .15

 .وٙیس وٙتطَ اؾیسٔی ٚ يپٛوؿٕیُ اظ پیكٍیطي تطاي ضا ذٛ٘ی، ايٌُاظ زلت تٝ .16

 .وٙیس اؾتفازٜ نحیح تُٛض (اوؿیػٖ يا لّثی ٔثلا) ٔا٘یتٛض ٚؾايُ اظ .17

 .ٕ٘ائیس حانُ إَیٙاٖ تٙفؿی حٕايت ٚؾايُ ػّٕىطز نحت اظ .18

 .وٙیس تطضؾی ٚ ٌطفتٝ ٘ظط تحت اوؿیػٖ تا زضٔاٖ ٚ تٟٛيٝ  تٝ ٘ؿثت ضا قیطذٛاض پاؾد .19
 وٕىوی  ػًولات  اظ اؾوتفازٜ  توٙفؽ،  ػٕوك  ؾوطػت،  ٘ظیوط  ٔٛثط تٙفؽ اٍِٛي وٙٙسٜ تؼییٗ ٞاي ٔؼیاض اظ زلیمی تطضؾی - .20

 تٙفؿی، نساٞاي تٙفؽ،
 تغییوطات  ٚ ا٘وطغي  ؾوُح  ؾوطفٝ،  قطيا٘ی، ذٖٛ ٌاظٞاي پٛؾت، ٚ زٞاٖ ٔراٌ ظتاٖ، زض ؾیا٘ٛظ ٚخٛز ٘فؽ، تٍٙی احؿاؼ .21

 ٌعاضـ شٞٙی، ٚيؼیت
 . زٞیس ا٘داْ ضا غیطٜ ٚ ؾیٙٝ، لفؿٝ اظ تهٛيطتطزاضي .22
 . وٙیس فطاٞٓ تیٕاض تطاي ضا تٙف حسالُ ٚتا ضاحت ٚ آضاْ ٔحیُی .23
 تٕا٘یس تیٕاض وٙاض زض تٙفؿی زيؿتطؼ ٔست ََٛ زض .24
 زٞیس لطاض ٔٙاؾة تٟٛيٝ ٔٙظٛض تٝ ضاحت ٚيؼیت زض ضا تیٕاض  .25
 ٕ٘ائیس شذیطٜ زيافطإٌی ٞاي تٙفؽ ا٘داْ ٚ تؿتط زض اؾتطاحت خٟت تیٕاض تٝ آٔٛظـ َطيك اظ ضا تیٕاض ا٘طغي .26
 زاضيس ٍ٘ٝ ٚ حفظ% 99 اظ تالاتط ؾُح زض ضا قطيا٘ی ذٖٛ اوؿیػٖ اقثاع ٔیعاٖ .27
 وٙیس ؾاوكٗ ضا ٞٛايی ضاٜ تطقحات ٘یاظ نٛضت زض .28
 . زٞیس لطاض تیٕاض تٙفؿی يؿتطؼ ز ٚيؼیت خطياٖ زض ضا زضٔا٘ی ، ٔطالثتی تیٓ اػًاء وّیٝ .29
 تسٞیس ٔٙظٓ ٚ زلیك تُٛض ضا قسٜ تدٛيع زاضٚٞاي .30

 آمٌزش بو بیمار :
 .کٌذ گشارش پزستار تِ هَقغ تِ را خَد تٌفسی ديستزس کِ تخَاّیذ هادر ًَساد  اس .1
پوزیشي خوابیدٍ بَ شکن ، چسبیدى (تٌفس الگَي در اختلال کٌٌذُ ايجاد ّاي ٍضؼیت در گزفتي قزار اس گِ تخَاّیذ هادر ًَساد اس .2

 .کٌذ خَدداري  کشیدگی زیاد گردى ًوزاد بَ عقب (چاًَ بَ تٌَ یا 

 آهَسش پَسيطي هٌاسة ٍ اًجام فیشيَتزاپی تٌفسی تِ هادر ًَساد دادُ ضَد . .3
 ػولکزد ّاي هزاقثتی در ٌّگام سیٌاًَس ًَساد تِ هادر آهَسش دادُ ضَد. .4

  منابع :

  .ؾٙدطي ٟٔٙاظ قٛلی، ٟٔٙاظ اضظٚٔا٘یا٘ؽ، ؾٛ٘یا تطخٕٝ.  2011 ًٚٚ٘ وٛزواٖ پطؾتاضي زضؾٙأٝ .1

 .ؾإِی ٚ ٍ٘ط خأؼٝ ٘كط تٟطاٖ،. ٟ٘ٓ ٚيطايف

  .نّهاِی ٟٔٛـ زوتط: ٌطٜٚ ؾطپطؾت ٌیٛضي، اػظٓ: ٘ظط ظيط.  1388 وٛزواٖ پطؾتاضي تاِیٙی ضإٞٙاي .2

 .پعقىی ػّْٛ آٔٛظـ ٚ زضٔاٖ تٟساقت، ٚظاضت: ٘اقط



  حالات شایع مرکس آمٌزشی درمانی کٌثر 

4 
 

 

 

 عدم پاک سازی مٌثر راه ىای ىٌایی  حالت شایع :

 بیان مشکل : 

 ٞٛايی ٞاي ضاٜ ٔٛثط ؾاظي پان ػسْ

 مقدمو :
وجود ترشحات در هجاری تٌفسی هی تواًد باعث کاُش تبادلات گازی در هددجو شدٍ و از اکسیژى رساًی بافتی جلوگیری 

 ًواید .با پاک سازی هوثر راٍ ُای ُوایی 

 برآیند مٌرد انتظار :
 پان ؾاظي ضاٜ ٞاي ٞٛايی 

 افعايف اوؿیػٖ ذٖٛ 

 واٞف ٚ تطَطف قسٖ ؾیا٘ٛظ 

 احؿاؼ ضاحتی زض تیٕاض 

 تٌصیو ىای پرستاری :

  هوایی هسیر در ترشحات وجود بررسی .1

 ٔايؼات وافی زازٜ قٛز  تطقحات وطزٖ ضلیك خٟتاستفاده از هایعات کافی : .2

 تٝ ٘یاظ نٛضت زض  ٚ وطزٜ خٌّٛیطي ٔراٌ ذكىی اظ )تیٕاضي تا ٔتٙاؾة (ٌطْ ٚ ؾطز ترٛض تا :هرطوب هحیط کردى فراهن .3

 .قٛز زازٜ ٔطَٛب اوؿیػٖ،اوؿیػٖ

 حیٗ اؾتطيسٚضزض  ٕ٘ٛزٜ تٛخٝ ٞاي ٘ٛظاز  تٙفؽ ویفیت ٚ تؼساز تٝ ٚ قسٜ ا٘داْ تٙفؽ وأُ تطضؾی تايؿتی :تنفس بررسی .4

 ٔتٙاؾة ٘كتٝ، ٘یٕٝ يا ٘كؿتٝ (ٔٙاؾة پٛظيكٗ زازٖ تا افعايف ٚ RR .ٌیطز لطاض ٘ظط ٔس ضتطاوؿیٖٛ تیٙی، خساض پطـ اؾتطاحت،

 ٘یٕٝ پٛظيكٗ وٛزن، تٙفؽ زض ؾِٟٛت ايداز خٟت .ٕ٘ائیس وٕه ٞٛائی ضاٜ ٔٛثط پاوؿاظي تٝ ....ٚ اوؿیػٖ ٚ ) تیٕاضي قطايٍ تا

 .قٛز ٔی زازٜ وٛزن تٝ ٘كؿتٝ

 ٘حٜٛ. تٍیطيس وٕه فیعيٛتطاج اظ :زض٘ٛظازاٖ  ٔٛثط ؾطفٝ تٝ وٕه ٚ تٙفؿی فیعيٛتطاپی: پسشک بانظر آورها خلط از استفاده .5

 .زٞیس ا٘داْ ضا فیعيٛتطاپی تطاي ٘ٛظاز  فیعيٛتطاج، ٔطاخؼٝ ػسْ ظٔاٖ زض ٚ ٌطفتٝ فطا فیعيٛتطاج اظ ضا فیعيٛتطاپی

 لطاض اظ .زٞیس ا٘داْ ٚيؼیتی زض٘اغ تطاي زازٖ پٛظيكٗ اظ لثُ ضا تطقحات ؾاظي ضلیك خٟت ٔٙاؾة السأات :وضعیتی درناش انجام .6

 .ٕ٘ائیس ذٛزاضي ٚيؼیتی زض٘اغ تطاي پٛظيكٗ زض َٛلا٘ی ٔست تٝ وٛزن زازٖ

  ؾطفٝ تداي تط تٙس ؾطفٝ يه تا وٝ َٛضي تٝ تعضٌتط وٛزواٖ تٝ آٔٛظـ :هوایی راه از ترشحات خروج .7

 .قٛز اؾتفازٜ ؾاوكٗ اظ يا وٙس ذاضج ضا تطقحات ٚضيع وٛتاٜ

 ٔی ٞٛقیاضي تیٕاض ؾُح واٞف ٚ co2 تدٕغ تٝ ٔٙدط ٞٛائی ضاٜ ٔٛثط غیط پاوؿاظي :هوشیاري وضعیت بررسی .1

 .ٕ٘ائیس ٔكرم ضا AVPU ٔؼیاض تٝ تٛخٝ تا ضا وٛزن ٞٛقیاضي ؾُح .قٛز

 آمٌزش بو بیمار :

  ٞٛايی ٔؿیط زض تطقحات ٚخٛز آٔٛظـ ٘حٜٛ تطضؾی .1

 آٔٛظـ اؾتفازٜ اظ ٔايؼات وافی .2

 ٔطَٛب ٔحیٍ وطزٖ آٔٛظـ فطاٞٓ .3
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 تٙفؽ ٘ٛظاز  آٔٛظـ تطضؾی .4

  آٚضٞاٚ زاضٚٞاي ٔهطفی  ذٍّ اظ آٔٛظـ اؾتفازٜ .5

 ٚيؼیتی زض٘اغ آٔٛظـ ا٘داْ .6

 ٞٛايی ضاٜ اظ تطقحات آٔٛظـ ذطٚج .7

 

  منابع :
 

  .ؾٙدطي ٟٔٙاظ قٛلی، ٟٔٙاظ اضظٚٔا٘یا٘ؽ، ؾٛ٘یا تطخٕٝ.  2011 ًٚٚ٘ وٛزواٖ پطؾتاضي زضؾٙأٝ .1

 .ؾإِی ٚ ٍ٘ط خأؼٝ ٘كط تٟطاٖ،. ٟ٘ٓ ٚيطايف

  .نّهاِی ٟٔٛـ زوتط: ٌطٜٚ ؾطپطؾت ٌیٛضي، اػظٓ: ٘ظط ظيط.  1388 وٛزواٖ پطؾتاضي تاِیٙی ضإٞٙاي .2

 .پعقىی ػّْٛ آٔٛظـ ٚ زضٔاٖ تٟساقت، ٚظاضت: ٘اقط
 

 دفتر آهوزش هرکس آهوزشی و درهانی کوثر 

 حالت شایع : درد

 بیان مشکل : 
 درد 

 مقدمو :
ضز  ( زض ٔوٛضز 1979) هارگوهک کاافري زضز يه ػلأت شٞٙی ٚ پیچیسٜ اؾت وٝ تٝ ػٙٛاٖ يىی اظ ٔىا٘یؿٓ ٞاي زفاػی تسٖ تٝ قٕاض ٔی ضٚز .

دطتوٝ  زضز ت«زضز آٖ چیعي اؾت وٝ قرم تدطتٝ وٙٙسٜ آٖ ٔی ٌٛيس ٚ ظٔا٘ی ٚخٛز زاضز وٝ اٚ ٔؼتمس تٝ توٛزٖ آٖ اؾوت   » چٙیٗ ٌفتٝ اؾت 

٘اذٛـ آيٙسي اؾت وٝ زض اثط آؾیة ٞاي احتٕاِی يا لطية اِٛلٛع تافتی تٛخٛز ٔی آيس ٚ يا تا تٛخٝ تٝ چٙیٗ آؾویة ٞوايی تٛيویح زازٜ ٔوی     

 ٞطپؽ، ) غ٘یتاَ ٍِٙی، يايؼات تغُ، تٛزٜ ظيط ٚ پؿتاٖ ٞاي تسذیٕی زض قسٜ تعضي ِٙفاٚي غسز فكاض :ت تٝ ػُّ ٔرتّفی ٔا٘ٙس تؼّ زضزقٛز .

 از ٔی قٛز .ايد خطاحی ٚ.... اظ حانُ (، تطٚٔاي... لاضچی، ػفٛ٘تٟاي ٚاغيٙاَ، ِٚٛ ػفٛ٘تٟاي

 مٌرد انتظار : برآیند
 تشخیص طزیغ ٔ بّ يٕقغ درد .

 .ٙسو قٙاؾايی ٔسزخٛ زض ضا زضز ٙٙسٜو ايداز ػُّ 

 .ٙسو قٙاؾايی ضا زضز لأیو غیط ٚ لأیو ٞاي ٘كا٘ٝ ٚ ػلائٓ

 .قٛز  قٙاؾايی زضز تٟثٛزي يا ٙٙسٜو تكسيس ػٛأُ

 يذدجٕ بّ طٕر کلايی اظٓار يی دارد کّ دردع تظکیٍ یافتّ اطت .

 يذدجٕ ظاْزی آراو ٔ بذٌٔ اظطزاب دارد .
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 پرستاری :تٌصیو ىای 

 پرستاري: هاي توصیه

 .وٙیس ثثت ٚ تطضؾی یٝ اِٚ ٔهاحثٝ  ظٔاٖ زض ضا تیٕاض زضز قست-1

 .وٙیس ثثت تیٕاضضا تطضؾی ٚ زض پطٚ٘سٜ زضز تا اٚ تطذٛضز چٍٍٛ٘ی ٚ زضز تا اضتثاٌ زض تیٕاض لثّی ؾٛاتك-2

 .وٙیس ثثت تیٕاض پطٚ٘سٜ زض ٚ تطضؾی ضا زضز تا ٔطتثٍ ُای زاضٚ ٚيػٜ تٝ تیٕاض اؾتفازٜ ٔٛضز ايُزاضٚ -3

 .وٙیس ثثت پطٚ٘سٜ زض ٚ وطزٜ تؼییٗ ٌطزز ٔی تیٕاض ٘یافتٝ  تؿىیٗ زضز قسٖ تستط تاػث وٝ  ضا ػٛأّی -4

 .قٛز ثثت ٚ اضظياتی ٘یع آٖ قست ٚ وٙس ٔكرم ضا زضز ٔحُ وٝ يسُترٛا تیٕاض اظ -5

 تطضؾی وطزٜ ٚ زض نٛضت ِعْٚ تٝ پعقه اَلاع زٞیس .ضا  ٔرسض غیط ٚ ٔرسض ايُزاضٚ اظ اؾتفازٜ تٝ  تیٕاض ٘یاظ -6

 .وٙیس نحثت زضز تا ٔطاُٜ تطؼ ٔٛضز زض تیٕاض تا -7

 تٙفؿی تیٕاض تايؿتی تٝ َٛض ٔٙظٓ وٙتطَ ٚ تطضؾی قٛز . ٚيؼیت ٚ قسٜ ايداز تؿىیٗ زضز، قست ٔرسض تدٛيع نٛضت زض -8

 .وٙیس خٝ تٛ ذیط يا وٙس زضيافت زاضٚ ا٘یُز َطيك اظ تٛا٘س ٔی تیٕاض آيا ىٝ ايٙ تٝ  -9

 .وٙیس زؾتٛض وؿة پعقه اظ ذٛضاوی ايُ ٔؿىٗ اظ اؾتفازٜ خٟت  زض  -10

 تطاي ذٛاب ٚ اؾتطاحت تؼس اظ تؿىیٗ زضز ضا تطضؾی ٚ ثثت ٕ٘ايیس . تیٕاض تٛا٘ايی ٚ اي ضٚزٜ زفغ / اتٟاق ٚيؼیت - 11

زازٜ قٛز ٚاظ تعضيك ػًلا٘ی اختٙاب ٌطزز )تٝ زِیُ خصب زيوط توطٚ غیوط     تٟتط اؾت ٔؿىٗ ٞاي تدٛيع قسٜ تٝ نٛضت ذٛضاوی يا ٚضيسي-12

 لاتُ اػتٕاز تٛزٖ تعضيك ػًلا٘ی (.

 احتٕواِی  خوا٘ثی  اثطات ٚ زضزؾاػت ٌصقتٝ ضا خٟت تطضؾی تٕأی زضخات تؿىیٗ 24 َی زضزضز  تا ٔطتثٍ زاضٚيی زؾتٛضات ٚ چاضت -13

 .يسُز لطاض تطضؾی ٔٛضز قسٜ، تدٛيع ايُزاضٚ

 .وٙیس وؿة زؾتٛض ٔؿىٗ تعضيمی زٚظ ـُوا يا افعايف خٟت  ِعْٚ نٛضت زض -14

 .وٙیس وٕه زضز وٙٙسٜ تكسيس ٚ وٙٙسٜ ايداز ػٛأُ تؼییٗ خٟت  تیٕاض تٝ -15

 : ارزیابی

 .ٙیسو قٙاؾايی ضا زضز تٝ ٘ؿثت تیٕاض ٔؼَٕٛ پاؾرٟاي .1

 :ٙیسو قٙاؾايی ضا زضز حًٛض لأیو غیط ػلائٓ .2

 .نٛضت ػًلات ا٘مثاو 

 .زؾت طزٖو ٔكت 

 .تحطو تطاي ٔیّی تی 

 .٘اآضأی 

 .تؼطيك 

 .نٛضت تطافطٚذتٍی يا پطيسٌی ضً٘ 

 .تٙفؿی تغییطات اضزي،و یتاو ذٖٛ، فكاض زض تغییط

 .ا٘تكاض ویفیت، ٔحُ، قٙاؾائی .3

 .زضز وٙٙسٜ تكسيس ػٛأُ قٙاؾائی .4

 .زضز زٞٙسٜ تٟثٛز ػٛأُ قٙاؾايی .5
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 :اقداهات

 .ظٔیٙٝ اي  تیٕاضي زضٔاٖ .1

 .ايُطاب ٔسزخٛ  ٚ تطؼ طزٖو تطَطف .2

 زضز اظ ضٞايی تطاي زاضٚئی غیط ػٛأُ اظ اؾتفازٜ ¶

 :نظیر داروئی غیر روشهاي ¶

 .زضٔا٘ی ) فیعيٛتطاپی(، ِٕؽTENS زضٔا٘ی  ، ٔاؾاغ ؾٛظ٘ی، َة ٞیپٛ٘یعْ، ؾايىٛپطٚفیلاوؿی، ¶

 داروئی: روشهاي ¶

 .ؾیؿتٕیه زاضٚٞاي تدٛيع ¶

 .زٞیس لطاض ُّٔك اؾتطاحت ٚ ٘كؿتٝ ٘یٕٝ ٚيؼیت زض ضا تیٕاض .3

 .زٞیس ؿیػٖاو پعقه زؾتٛض َثك .4

 .ٙیسو تدٛيع زلیمٝ 15 اِی 10 َی زض زضز تؿىیٗ ػسْ نٛضت زض پعقه زؾتٛض َثك ضا ٔرسض ٔؿىٗ .5

 .پعقه زؾتٛض ٚ تیٕاض تحُٕ ؾُح تٝ تٛخٝ تا فؼاِیت افعايف .6

 .وٙیس تدٛيع اوؿیػٖ پعقه ٔكٛضت تا ٚ ٘یاظ نٛضت زض .7

 .تسٞیس ٔؿىٗ اؾت، ٌطفتٝ لطاض خطاحی ػُٕ تحت وٝ تیٕاضي تٝ ؾطفٝ اظ لثُ .8

 .يايؼات زاقتٗ ٍ٘ٝ تٕیع .9

 .٘ىٙیس اؾتفازٜ يايؼٝ ٔحُ زض پٕازٞا ٚ پٛزضٞا اظ . 10

 .وٙیس تكٛيك ازضاض زفغ حیٗ زض ِٚٛ ضٚي آب ضيرتٗ تٝ ضا تیٕاض . 11

 درد ناحیه عول :

 .ٕ٘ائیس فطاٞٓ ٔسزخٛ اؾتطاحت ٍٞٙاْ زض آضاْ ٔحیُی.1

 .ٙیسو تطضؾی تٙسي ضتثٝ ٔؼیاض اظ اؾتفازٜ تا ضا زضز قست ٚ ٔكرهات ٔحُ، .2

 .آ٘یس ٔكاٞسٜ ضا ٞا آٖ خا٘ثی ػٛاضو ٚ تطضؾی ضا زضز ٕ٘ٛزٖ تطَطف تطاي قسٜ ا٘داْ ٔساذلات .3

 ٙتطَو خطاحی اظ پؽ اِٚیٝ ؾاػت 48 َی زض پعقه تٛؾٍ قسٜ تدٛيع زاضٚٞاي زازٖ تا ضا تیٕاض زضز .4

 .ٕ٘ائیس

 .ٙیسو تكٛيك ٞاي ضٚز ٌاظٞاي ٚخٛز زِیُ تٝ ٚي ٘اضاحتی اظ اؾتٗو تطاي تحطو تٝ ضا تیٕاض .5

  ٕ٘ائیس فطاٞٓ زاضز پی زض پی ٔطالثتی الساْ چٙسيٗ ٝو تیٕاضي تطاي اؾتطاحت ٔٙاؾة ظٔا٘ی فٛانُ .6

 (.تیٕاض تطاي ٔطالثتی الساْ چٙس تیٗ اؾتطاحت تطاي ٔٙاؾة ظٔا٘ی فانّٝ ٌصاضزٖ)

 طزٖو فطاٞٓ ٚ تیٕاض ذؿتٍی ضفغ تطاي پكت ٔاؾاغ اظ ٚ زازٜ ٚيؼیت تغییط ضا ٔسزخٛ ٔىطض تُٛض .7

 .آ٘یس اؾتفازٜ تیٕاض ضاحتی ٚ آؾايف

 .... ٚ ػٕیك تٙفؽ ٔا٘ٙس زاضٚ ٔهطف تسٖٚ زضز طزٖو تطَطف ٞاي ضٚـ اظ اؾتفازٜ ٔٛضز زض تیٕاض تٝ .8

 .زٞیس آٔٛظـ
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 آمٌزش بو بیمار :
 تٝ تیٕاض زض ٔٛضز ضٚـ ٞاي غیط زاضٚيی تؿىیٗ زضز ،پؽ اظ واٞف ٘ؿثی زضز آٔٛظـ ٞاي لاظْ زازٜ قٛز .

 .يسُز آٔٛظـ تیٕاض تٝ  ضا زضز ـُوا تطاي فىط ا٘حطاف ايُضٚـ

 .ٙیسو اؾتفازٜ زضز تؿىیٗ تطاي ؾاظي آضاْ ضٚقٟاي اظ .1

 .ٙیسو حٕايت زؾت تا ضا ػُٕ ٘احیٝ ؾطفٝ ا٘داْ تطاي خطاحی، نٛضت زض .2

 .ٌطْ آب ٍِٗ زض ٘كؿتٗ يا ٚ ِٚٛ ضٚي تط آب ضيرتٗ وطزٖ، ازضاض حیٗ زض زضز نٛضت زض .3

 .تاقیس ٘ساقتٝ خٙؿی تٕاؼ وأُ زضٔاٖ تا .4

 .٘پٛقیس تًٙ ٞاي ِثاؼ .5

 .٘ىٙیس اؾتفازٜ حٕاْ ٙٙسٜذٛقثٛو ٚ ٟٔثُ ٙٙسٜذٛقثٛو ، ٟٔثُ زٚـ اظ .6

 

 منابع :
 

 1388صهصانی يٕٓع ، راًُْی بانیُی پزطتاری يبتُی بز شٕاْذ ، چاپ أل ، اَتشارات پَّٕ ، طال  .1
 2114بزَٔزطٕدارث ، طال –جزاحی –ػظگزی يحًذ رضا ، طهیًاَی يحظٍ ، َیشابٕری يؼصٕيّ ، پزطتاری داخهی  .2
 2114بزَٔز طٕدارث اَتشارات جايؼّ َگز ، طال  –َیکزٔاٌ يفزد يلاحت ، ايیُی حهیًّ ، پزطتاری اخهی جزاحی  .3

4. -Ackley, B. J., & Ladwig, G. B.( 2006). Nursing Diagnosis Handbook. St Louis, Missouri, 

Mosby. 
 

 

 

 دفتر آموزش مرکس آموزشی و درمانی کوثر 

 

 زایمان از پس خٌنریسی لت شایع :حا
 

 بیان مشکل : 

 ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي

 مقدمو :

 قسٖ وأُ اظ پؽ غ٘یتاَ زؾتٍاٜ اظ تیكتط يا ِیتط ٔیّی 500 اظ تیكتط ذٖٛ زازٖ زؾت اظ نٛضت تٝ( PPHظايٕاٖ) اظ پؽ ذٛ٘طيعي

(PPH)ٔیعاٖ نٛضتیىٝ زض ٚ )1 (اؾت قسٜ تؼطيف ظايٕاٖ اظ پؽ ؾاػت 24 ٔست زض يا ٚ ظايٕاٖ ٔطحّٝ ؾٛٔیٗ ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي 

 پؽ ذٛ٘طيعي اظ تٟساقت خٟا٘ی ؾاظٔاٖ تؼطيف )2 (.قٛز ٔی اَلاق قسيس ذٛ٘طيعي آٖ تٝ تاقس، ِیتط ٔیّی 1000 اظ تیكتط ذٛ٘طيعي

 اَٚ ؾاػت 24 زض ذٛ٘طيعي، تٝ ٔطتٌٛ ٚٔیط ٔطي ٔٛاضز تیكتط )3 ( .تاقس ٔی ِیتط ٔیّی 500 اظ تیكتط ذٛ٘طيعي ٔٛاضز تٕاْ ظايٕاٖ اظ

   .قٛز ٔی ٌفتٝ ثا٘ٛيٝ ذٛ٘طيعي ظايٕاٖ، اظ پؽ ٞفتٝ 12 تا ؾاػت 24 تیٗ قسيس تا ٔتٛؾٍ ذٛ٘طيعي تٝ .افتس ٔی اتفاق
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 برآیند مٌرد انتظار :
 وٙتطَ ذٛ٘طيعي  ¶

 واٞف ػٛاضو ٘اقی اظ ذٛ٘طيعي  ¶

 واٞف ايُطاب تیٕاض  ¶

 تٌصیو ىای پرستاری :
 

 )اؾت ٚالؼی حس اظ وٕتط ٕٞیكٝ اِثتٝ( ذٛ٘طيعي حدٓ چكٕی ترٕیٗ .1

 .تاقس ٔی تكریهی فاوتٛض ٟٕٔتطيٗ وٝ ضحٓ لٛاْ ٚ اضتفاع اظوٙتطَ پؽ ذٖٛ زفغ ٔیعاٖ ٚ ضحٓ ِٕؽ .2

 حیاتی ػلائٓ وٙتطَ
 .اؾت زيطضٚ تكریهی ػأُ وٝ ٕٞاتٛوطيت ٚ ٌّٕٞٛٛتیٗ وٙتطَ .3

 ووافی  قوٛاٞس  .ٌیط٘وس  لطاض اضظياتی ٔٛضز زلت تٝ تايس تاِیٙی پاضأتطٞاي ٚ ضفتٝ زؾت اظ ذٖٛ ٔیعاٖ ٘ٛظاز، تِٛس اظ پؽ .4

 ٘ساضز. ٚخٛز تاِیٙی ترٕیٗ تٝ ٘ؿثت ضفتٝ زؾت اظ ذٖٛ ٔیعاٖ زلیك ٌیطي ا٘ساظٜ تطاي
 ٚخٛز ػسْ نٛضت زض ( ِیتط ٔیّی 1000 تا 500 حسٚز ذٖٛ زازٖ زؾت اظ قأُ وٝ ظايٕاٖ اظ پؽ اِٚیٝ زضذٛ٘طيعي .5

 ٌطٜٚ تؼییٗ ذٖٛ، وأُ قٕاضـ ٚضيسي، زؾتطؾی ٘عزيه، ٘ظاضت قأُ پايٝ السأات تاقس، ٔی ) قٛن تاِیٙی ػلائٓ

 ٌیطز. ا٘داْ تايس احیا ػُٕ تؿٟیُ ٔٙظٛض تٝ غطتاٍِطي ٚ ذٛ٘ی
 يوا  ( ِیتوط  ٔیّوی  1000 حوس  زض ذوٛ٘طيعي  ترٕیٗ ٚ ظايٕاٖ اظ پؽ اِٚیٝ ذٛ٘طيعي تكریم تا تیٕاضي زض اٌطذٛ٘طيعي .6

ُ  يوه  ؾوطيؼا  تايوس  يافوت،  ازأٝ )واضزي تاوی ٚ قٛن تاِیٙی ػلائٓ ٚخٛز ٚ وٕتط ترٕیٗ ذٛ٘طيعي ُ  پطٚتٛوو  اظ وأو

 ٌیطز. نٛضت ٕٞٛؾتاظ ٚ السأات احیا
 ٔیعاٖ يا ٚ ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي ذُط فیعيِٛٛغيه، ٚ ا٘تظاضي ٔسيطيت تا ٔمايؿٝ زض ظايٕاٖ ؾْٛ ٔطحّٝ فؼاَ ٔسيطيت .7

 زٞس. ٔی واٞف ضا ٔازض ضفتٝ زؾت اظ ذٖٛ
 اِٚیٝ ذٛ٘طيعي ايداز ض خ تدٛيع ايٗ ٚ قٛز زازٜ ظ٘اٖ ٕٞٝ تٝ ظايٕاٖ ؾْٛ ٔطحّٝ زض تايس تٛؾیٗ اوؿی تا پطٚفیلاوؿی .8

 زٞس. ٔی واٞف زضنس 60 ضا ظايٕاٖ اظ پؽ

 )ٚضيسي ٚاحس 10 يا 5 ( تٛؾیٗ اوؿی ٚاغيٙاَ، ظايٕاٖ ٚ ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي تطاي ذُطؾاظ ػٛأُ تسٖٚ ظ٘اٖ تطاي .9

 اؾت. ظايٕاٖ ؾْٛ ٔطحّٝ زض پطٚفیلاوؿی تطاي ا٘تراتی ػأُ
ٓ  ا٘مثايوات  افوعايف  ٔٙظٛض تٝ )ٚضيسي زاذُ آٞؿتٝ تعضيك ٚاحس 5 ( تٛؾیٗ اوؿی ؾعاضيٗ، ظايٕاٖ زض .10  وواٞف  ٚ ضحو

 ٌیطز. لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز تايس ٔیعاٖ ذٛ٘طيعي،
ٗ  ٌّٕٞٛٛتیٗ ٔثاَ ػٙٛاٖ تٝ (تالا فكاضذٖٛ ٘ثٛز زض اؾت ٕٔىٗ Allianceتداضي  ٘اْ تا ؾٙتٛٔتطيٗ .11  حوٛاِی  زض پوايی

 خا٘ثی ػاضيٝ ِٚی زٞس ٔی واٞف ضا ظايٕاٖ اظ پؽ )ِیتط ٔیّی 1000 تا 500 (ذفیف ذٛ٘طيعي ض خ ٚ قٛز اؾتفازٜ )تِٛس

 ياتس. ٔی افعايف اؾتفطاؽ
 وٝ خايی زض .ٌیطز لطاض اضظياتی ٔٛضز خفت ٔحُ )زاپّط تطخیحا(اِٚتطاؾٛ٘س تٛؾٍ تايس لثّی، ؾعاضيٗ زضتیٕاضاٖ .12

ٖ  .ا٘داْ تطاي لاظْ تؿٟیلات MRI وطز اؾتفازٜ پطوطتا/اوطتا خفت تكریم تطاي آٖ اظ تٛاٖ ٔی تاقس زاقتٝ ٚخٛز  زاضاي تیٕواضا

 زازٜ تكریم تِٛس اظ لثُ پطوطتا/اوطتا پلاؾٙتا وٝ ٍٞٙأی .ٞؿتٙس ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي تطٚظ تالاي ذُط زض پطوطتا/اوطتا خفت

 زاقتٝ حًٛض تايس اضِٚٛغيؿت ٚ ػطٚق خطاح تیٟٛقی، ٚ ظ٘اٖ ٔكاٚض اؾاتیس .ٌیطز ا٘داْ ظايٕاٖ تطاي ٔٙظٛضٜ چٙس ٔكاٚضٜ تايس قس،
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ٝ  پلاوت ٚ تاظٜ ٔٙدٕس پلاؾٕاي ،)تاقس آٔازٜ قسٜ ٔچ وطاٚ ذٖٛ ٚاحس 4 حسالُ(وافی ذٖٛ ضظٚض تاقٙس، ٓ  زاقوت ٖ  ٚ تاقوی  ٚ ظٔوا

 تاقس. زاقتٝ ٚخٛز ٚيػٜ ٞاي ٔطالثت ٚاحس ٚ ٔكاٚض تٝ زؾتطؾی أىاٖ وٝ قٛز ا٘تراب َٛضي ظايٕاٖ ٔحُ
 زض ٍِٗ قطياٖ آٔثِٛیعاؾیٖٛ يا ٚ ا٘ؿساز تا ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي اظ ٌیطي پیف ؾٛزٔٙسي ٔٛضز زض ٔٛخٛز قٛاٞس .13

 زاضز. تیكتط اضظياتی تٝ ٘یاظ ٚ اؾت ٔثٟٓ اوطتا خفت تٝ ٔثتلا ظ٘اٖ
 تٛلوف  خؿوتدٛ،  ٚ اضظيواتی  احیوا،  اضتثاٌ، :قٛز ا٘داْ ؾطيغ ٚ ٕٞعٔاٖ تُٛض ػُٕ چٟاض تايس PPHتكریم  ٔحى تٝ .14

 ذٛ٘طيعي.
ٖ  توطاي VIIa٘ٛتطویوة  فواوتٛض  اظ اؾتفازٜ ٔٛضز زض وٝ ضؾیس٘س ٘ظط تٛافك تٝ ٔكاٚضاٖ .15 ٖ  اظ پوؽ  ذوٛ٘طيعي  زضٔوا  ظايٕوا

 تاقس. ذال ٕٞاتِٛٛغيه ٞاي ا٘سيىاؾیٖٛ تا ظ٘اٖ تٝ ٔحسٚز تايس آٖ اظ اؾتفازٜ ٚ ٘ساضز ٚخٛز وافیقٛاٞس
 :ٌیطز لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي تطاي زضٔاٖ يه ػٙٛاٖ تٝ ظيط ٔٛاضز زض اؾت ٕٔىٗ اؾیس تطاٍ٘عأیه .16

 تاقس. تطٚٔا اثط زض حسي تا ذٛ٘طيعي )ب .تاقس ٘أٛفك ذٛ٘طيعي تٛلف زض پطٚؾتاٌّٙسيٗ ٚ تٛؾیٗ اوؿی تدٛيع)اِف

 تاقس. ٔی ٔٛثط ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي تكریم اظ پؽ ضحٕی ٔاؾاغ .17
 اظ پؽ ضحٓ آتٛ٘ی ػّت تٝ ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي زضٔاٖ زض الساْ يه ػٙٛاٖ تٝ اؾت ٕٔىٗ زؾت، زٚ تا ضحٓ تط فكاض .18

 قٛز. ا٘داْ ٚاغيٙاَ، ظايٕاٖ
 قٛز. ٕ٘ی تٛنیٝ ٚاغيٙاَ ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي تٛلف تطاي زضٔاٖ يه ػٙٛاٖ تٝ ضحٓ وطزٖ په .19
 تٟٙايی تٝ تٛؾیٗ اوؿی ا٘س، ٘ىطزٜ زضيافت ظايٕاٖ ؾْٛ ٔطحّٝ زض ٌیطي پیف ػٙٛاٖ تٝ ضا تٛؾیٗ اوؿی وٝ ظ٘ا٘ی زض .20

 تاقس ٔی ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي زضٔاٖ زض ا٘تراتی زاضٚي
 ٚ اضٌٛٔتطيٗ اظ تطویثی يا تٟٙايی تٝ اضٌٛٔتطيٗ تٝ ٘ؿثت تٛؾیٗ اوؿی ظايٕاٖ، اظ پؽ ذٛ٘طيعي زضٔاٖ ٔسيطيت تطاي .21

 قٛز. ٔی زازٜ تطخیك ٞا پطٚؾتاٌلا٘سيٗ ٚ وطتتٛؾیٗ تٛؾیٗ، اوؿی
 اظ تطویثی يا اضٌٛٔتطيٗ زٞس، ٕ٘ی پاؾد تٛؾیٗ اوؿی تٝ ذٛ٘طيعي اٌط يا ٘یؿت زؾتطٚ زض تٛؾیٗ اوؿی اٌط .22

 اٌط يا ٚ ٘یؿت زؾتطٚ زض زضٔاٖ زْٚ ذٍ اٌط .ٌی لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز ثا٘ٛيٝ زضٔاٖ ػٙٛاٖ تٝ ثاتت زٚظ تا تٛؾیٗ اوؿی ٚ اضٌٛٔتطيٗ

 قٛز. ٌطفتٝ تىاض زضٔاٖ ؾْٛ ذٍ ػٙٛاٖ تٝ تايس پطٚؾتاٌلا٘سيٗ زٞس، ٕ٘ی پاؾد زضٔاٖ زْٚ ذٍ تٝ ذٛ٘طيعي
 ؾْٛ ٔطحّٝ زض وٝ ظ٘ا٘ی زض ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي وٕىی زضٔاٖ ػٙٛاٖ تٝ ٔیعٚپطٚؾتَٛ تدٛيع زض ايافی ٔعيت ٞیچ .23

 اؾتفازٜ ٔٛضز ؾْٛ ٔطحّٝ زض ٚ تاقس زؾتطٚ زض تٛؾیٗ اوؿی اٌط .٘ساضز ٚخٛز ا٘س وطزٜ زضيافت تٛؾیٗ اوؿی ظايٕاٖ

 اؾت ٕٔىٗ ٔیعٚپطٚؾتَٛ .زاضز اضخحیت ٔیعٚپطٚؾتَٛ وٕىی زضٔاٖ تٝ ٘ؿثت تٟٙايی تٝ تٛؾیٗ اوؿی تاقس، ٌطفتٝ لطاض

 ٌیطز. لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز ذا٘ٝ زض ظايٕاٖ زض ٔثاَ ػٙٛاٖ تٝ ٘ثاقس زؾتطٚ زض تٛؾیٗ اوؿی وٝ ٍٞٙأی .24
 .اؾت تٟتط ؾطيؼتط چٝ ٞط خطاحی ٕٞٛؾتاظ تٝ الساْ ٘ثٛز٘س، ٔٛثط ذٛ٘طيعي تٛلف زض زاضٚيی ٞاي زضٔاٖ وٝ ٍٞٙأی .25

 ضحٓ آتٛ٘ی وٝ اؾت تیٕاضا٘ی تطاي ٔٙاؾة اَٚ ذٍ خطاحی ٔساذّٝ يه تأپٛ٘از، وا٘سْٚ يا ضحٓ زاذُ تأپٛ٘از تاِٖٛ .26
 ٚ تاِیٙی قطايٍ تٝ تؿتٝ تؼسي، ٍٟ٘ساض٘سٜ خطاحی ٔساذلات ٘ثاقس، ٔٛثط ٘یع ػُٕ ايٗ اٌط .تاقس ٔی ذٛ٘طيعي انّی ػّت

 قس ذٛاٞس ا٘داْ ٔطتَٛٝ ٔترهم تٝ زؾتطؾی
 )ضحٕی ٔاؾاغ ٔثاَ ػٙٛاٖ تٝ ( ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔساذلات ؾايط ضحٓ، وٙٙسٜ ٔٙمثى زاضٚٞاي تا زضٔاٖ ضغٓ ػّی ذٛ٘طيعي اٌط .27

 زض ٚ واضا٘ٝ ٔحافظٝ السأات اتتسا .وٙیس آغاظ ضا خطاحی ٔساذلات تايس ٘كس، ٔتٛلف ضحٓ تط زاذّی ٚ ذاضخی فكاض ٚ

 اٌط ٚ تٍیطيس تىاض ضا فكاضي ٞاي تریٝ اَٚ ٔثاَ ػٙٛاٖ تٝ .وٙیس اؾتفازٜ تط تٟاخٕی ضٚقٟاي اظ پاؾد، ػسْ نٛضت

 واض ايٗ اظ پؽ حتی اٌط .وٙیس أتحاٖ ضا ضحٕی-ترٕسا٘ی ٚ ٞیپٌٛاؾتطيه ضي تؿتٗ ٘كس، ٔتٛلف ذٛ٘طيعي

 چٝ ٞط( قٛز ا٘داْ تٛتاَ يا )ؾٛپطاؾطٚيىاَ( تٛتاَ ؾاب ٞیؿتطوتٛٔی تايس زاقت، ازأٝ حیات تٟسيسوٙٙسٜ ذٛ٘طيعي
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 ضحٓ(. پاضٌی ٚ اوطتا خفت ٔٛاضز زض ذهٛنا ،تٟتط ؾطيؼتط
 ػٙٛاٖ تٝ اؾت ٕٔىٗ ضحٕی ؾطذطي آٔثِٛیعاؾیٖٛ تاقس، زؾتطٚ زض ٔٙاتغ ٚ قس ٔٛاخٝ قىؿت تا السأات ؾايط اٌط .28

 ٌیطز. لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز ضحٓ آتٛ٘ی ػّت تٝ ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي تطاي زضٔاٖ يه
 ا٘سيىاؾیٖٛ تاِیٙی ٘ظط اظ ٞا تیٛتیه آ٘تی وٝ ٍٞٙأی .اؾت ٕٞطاٜ ا٘سٚٔتطيت تا اغّة ظايٕاٖ اظ پؽ ثا٘ٛيٝ ذٛ٘طيعي .29

 اؾتفازٜ اظوّیٙسأايؿیٗ ؾیّیٗ، پٙی تٝ حؿاؾیت نٛضت زض(تاقس ٔی ٔٙاؾة ٔتطٚ٘یساظَٚ ٚ ؾیّیٗ آٔپی اظ تطویثی زاض٘س،

 زضٔا٘ی ضغيٓ تٝ ٘یع ضا خٙتأايؿیٗ قٛز ٔی تٛنیٝ آقىاض، ػفٛ٘ت يا )زضز٘ان ضحٓ( ا٘سٚٔیٛٔتطيت ٔٛاضز زض .)قٛز

 وٙیس. ايافٝ
ْ  نوٛضت  زض ( ِیتط ٔیّی 1000 تا 500 حسٚز ذٖٛ زازٖ زؾت اظ قأُ وٝ ظايٕاٖ اظ پؽ اِٚیٝ زضذٛ٘طيعي .30  ٚخوٛز  ػوس

 ٌطٜٚ تؼییٗ ذٖٛ، وأُ قٕاضـ ٚضيسي، زؾتطؾی ، ٘عزيه ٘ظاضت قأُ پايٝ السأات تاقس، ٔی ) قٛن ػلائٓ تاِیٙی

 .ٌیطز ا٘داْ تايس احیا ػُٕ تؿٟیُ ٔٙظٛض تٝ ٚ غطتاٍِطي ذٛ٘ی

 يوا  ( ِیتوط  ٔیّوی  1000 حوس  زض ذوٛ٘طيعي  ترٕیٗ ٚ ظايٕاٖ اظ پؽ اِٚیٝ ذٛ٘طيعي تكریم تا تیٕاضي زض اٌطذٛ٘طيعي .31

ُ  يوه  ؾوطيؼا  تايوس  يافوت،  ازأٝ )واضزي تاوی ٚ قٛن تاِیٙی ػلائٓ ٚخٛز ٚ وٕتط ترٕیٗ ذٛ٘طيعي ُ  پطٚتٛوو  اظ وأو

 .ٌیطز نٛضت ٚ ٕٞٛؾتاظ احیا السأات

 

 ػلائٓ تیٕاضتا يا ذٛ٘طيعي ازأٝ ٚ ِیتط ٔیّی 1000 اظ تیكتط ذٖٛ زازٖ زؾت اظ ( شدیدPPHبا بیماران برای احیا کامل کلپرًت

 :)قٛن

  ٞٛايی ضاٜ تاظوطزٖ .1
  تٙفؽ ضاٜ اضظياتی .2
  تیٕاض ذٖٛ خطياٖ ؾیؿتٓ اضظياتی .3
4. ) 10 – 15 Lit/min ٖٔاؾه تا اوؿیػ ) 

  تعضي ا٘ػيٛوت تا ضي زٚ ٌطفتٗ .5
  ذٛاتیسٜ ٔٛلؼیت زض تیٕاض زاقتٗ ٍ٘ٝ .6
  تیٕاض ٞٛقیاضي تٝ تٛخٝ ٚ زاقتٗ ٍ٘ٝ ٌطْ .7
  ٕٔىٗ ظٔاٖ تطيٗ ؾطيغ زض ذٖٛ تطا٘ؿفٛظيٖٛ .8
 وّٛئیس يا ٚ× ِیتط( 2 ٞاضتٕٗ) ٔحَّٛ يا وطيؿتاِٛيیس اظ ِیتط5/3تا ٔايغ ا٘فٛظيٖٛ تطا٘ؿفٛظيٖٛ، تطاي ذٖٛ قسٖ آٔازٜ تا .9

 (1 – 2 Lit) ؾطيغ تهٛضت . 

  قٛز اؾتفازٜ ٌطْ ٔايغ ا٘فٛظيٖٛ خٟت تايؿتی تدٟیعات تٟتطيٗ .10
  .تاقس ا٘ؼمازي آظٔايكات اظ حانُ ٘تايحؼ تطاؾا تايس Vll فاوتٛض اظ اؾتفازٜ .11

  .وٙیس اؾتفازٜ تاِیٙی لًاٚت اظ ٔٛضز ٞط زض .12

 :اظ ػثاضتٙس اؾت قسٜ قسيس ذٛ٘طيعي زچاض وٝ فطزي زض انّی زضٔا٘ی اٞساف وٝ تاقیس زاقتٝ تٛخٝ .13

  ِیتط زؾی /ٌطْ 8 > ٌّٕٞٛٛتیٗ .14

 ِیتط زض75×109>پلاوت .15

 گرم در لیتر  2-5/1>فیثطيٙٛغٖ .11
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 آمٌزش بو بیمار :
 

 :زض ٔٛاضز ظيط تٝ پعقه ٔطاخؼٝ وٙیس

  ذیؽ قسٖ وأُ تیف اظ يه پس زض ٞط ؾاػت-1

 
 . قسيس ٚ لطٔع ضٚقٗ تؼس اظ ٞفتٝ اَٚازأٝ ذٛ٘طيعي -2

 
 . تغییط ضً٘ ٔدسز ذٛ٘طيعي تٝ لطٔع ضٚقٗ تؼس اظ ضٚظ چٟاضْ پؽ اظ ظايٕاٖ ٚ تطَطف ٘كسٖ آٖ تا اؾتطاحت-3

 

 . ذٛ٘طيعي ٕٞطاٜ تا تىٝ ٞاي تعضي ِرتٝ تا ا٘ساظٜ اي تعضٌتط اظ يه ؾىٝ-4

 
 .تٛي تس تطقحات، تة ٚ/يا ِطظ-5

 

 منابع :

 تؼطفٝ ٚ اؾتا٘ساضزؾاظي آٚضي، فٗ اضظياتی زفتط تاِیٙی ضإٞٙاٞاي تسٚيٗ ٚ اؾتا٘ساضزؾاظي ازاضٜ،ظايٕاٖ اظ پؽ ذٛ٘طيعي تاِیٙی ضإٞٙاي
 1394ٔاٜ ذطزاز ؾلأت

 دفتر آهوزش هرکس آهوزشی و درهانی کوثر         

 حالت شایع : ایکتر نٌزادی

 بیان مشکل : 
 )ایکتز(كبذ َارص ػًهكزد ٔ خٌٕ قزيش گهبٕنٓای سیاد شكُُذگی اس َاشی خطزصذيّ

 مقدمو :

آيٙس، زچاض زضخاتی اظ  تاقس. تٕاْ ٘ٛظازا٘ی وٝ تس٘یا ٔی تٝ ٔؼٙی ظضز قسٖ ضً٘ پٛؾت ٘ٛظازاٖ ٔی ایکتر نوزادي يا روبینوی نوزادي هیپربیلی

ظضزي لاتُ ٔكاٞسٜ پیسا  ِیتط(، أا تٟٙا ٘یٕی اظ ٘ٛظازاٖ تطْ ٔیّیٍطْ تط زؾی 22قٛ٘س )يؼٙی تیف اظ  ذٖٛ ٔی ضٚتیٗ تیّی تالا ضفتٗ ؾُح

ضٚتیٕٙی  زٚ زؾتٝ انّی اظ ظضزي زض ٘ٛظازاٖ ٚخٛز زاضز وٝ ٞیپطتیّی.ِیتط لاتُ ٔكاٞسٜ اؾت  ٌطْ تط زؾی ٔیّی 55لاي وٙٙس وٝ زض ؾُح تا ٔی

تٛاٖ تٝ ظضزي  ضٚتیٗ غیط ٔؿتمیٓ، ٔی ٞاي تالا ضفتٗ تیّی قٛ٘س. اظ تیٗ ػّت ضٚتیٕٙی ٔؿتمیٓ ٘أیسٜ ٔی غیط ٔؿتمیٓ ٚ ٞیپطتیّی

 اقاضٜ ٕ٘ٛز.  G6PD وٕثٛز ٚ ABO ٚ Rh ٌطٜٚ ذٛ٘ی ٘اؾاظٌاضي، ظضزي قیطٔازض ،ؾٙسضْ غيّثطت ،ؾٙسضْ وطيٍّط ٘داض فیعيِٛٛغيه،

 مٌرد انتظار : برآیند
 .َذْذ َشاٌ را پٕطتی شكُُذگی یا حزارت ثباتی بی آبی، كى ، چشًی تحزیك اس ػلائًی  ْیچگَّٕ خٕار شیز

 . شٕد شزٔع تٕنذ اس پض بلافاصهّ َٕساد تغذیّ

 تٌصیو ىای پرستاری :
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 .کٌیذ ضزٍع دستَر حسة تز را فتَتزاپی .4
  .کٌیذ استفادُ ًَساد  تزاي چطن تٌذ  اس .5
 .است ضذُ تستِ ْا پلك کِ کٌیذ حاصل اطویٌاى چطن تٌذ  دادى قزار اس قثل قزًیِ، تحزيك اس پیطگیزي جْت .6
 . کٌیذ کٌتزل تحزيك يا تزضح ًظز اس ساػت 4-6 رْ را اْ چطن .7
 .يذْد قزار )تٌاسلی ًٍاحیِ چطن تجش( لثاس تذٍى را ضیزخَار ًَر حذاکثز هؼزض در پَست گزفتي قزار تزاي .8
 .تاضذ هی ًَر تزاتز در تذى سطح افشٍدى تزاي ايٌکار يذْد تغییز هکزر تطَر ضزٍع اٍلیِ ساػات در خصَصاً را قزارگیزي ٍضؼیت .9

 .کٌیذ کٌتزل تغل سيز اس را تذى حزارت )فتَتزاپی ايٌتٌسیَ (يپزتزهیْ يا )فتَتزاپی هؼوَلی (يپَتزهیْ کٌتزل جْت .11
 .کٌیذ کٌتزل فتَتزاپی اس صحیح استفادُ جْت را چطن تٌذ  ٍ کات( يا اًکَتاتَر( ضیزخَار اس لاهپ فاصلِ ًَر، ًَع درهاى، هذت طَل .11
 .کٌیذ تویش هکزر تطَر تحزيك اس پیطگیزي جْت را هقؼذ اطزاف هذفَع، دفغ تٌاٍب افشايص تذلیل .12

 . کٌیذ خَدداري سَختگی اس پیطگیزي تزاي پَست در رٍغٌی هَاد هصزف اس .31

 .تثزيذ تالا را دفؼات ضیز دّی  ، آتی کن اس پیطگیزي جْت .14
 .کٌیذ ضزٍع  سٍدتز را تغذيِ هذفَع، در رٍتیي تیلی دفغ تِ تخطیذى سزػت جْت .15

 . است رٍتیي تیلی سطح افشايص ًذُْد ًطاى چَى کٌیذ )ساػت 4 رْ( تزرسی سردي ًظز اس را پَست .31

 ، طثق دستَر آسهايص تیلی رٍتیي اًجام ضَد .خَى رٍتیي تیلی سطح تؼییي تزاي .31

 کٌتزل ٍ تزرسی ظاّزي سردي ًَساد اس تذٍ تَلذ )جْت ضٌاسايی سردي سٍد رس (. .18
 .کٌیذ تزرسی را )تٌفسی سیذٍسا ٍ يپَگلیسویْ يپَتزهی،ْ ، يپَکسیْ هثل( خاظ ػَاهل خصَصا ضیزخَار ػوَهی ٍضؼیت .19

 مٌزش بو بیمار :آ

 آٔٛظـ تٝ ٔازض زض ٔٛضز قیط زٞی ٔىطض . .1

 آٔٛظـ تٝ ٔازض زض ٔٛضز چه ٚ تؼٛيى  ٔىطض پٛقه . .2

 آٔٛظـ تٝ ٔازض زض ذهٛل ٔحُ ٞاي ٔداظ زض چطب وطزٖ پٛؾت ٘ٛظاز زض ٍٞٙاْ فتٛتطاپی )ِة ٞا ، تا ٔچ زؾت ٚ پا (. .3

 آٔٛظـ ػلائٓ زٞیسضاتاؾیٖٛ ، ٞیپٛ ٚ ٞیپط تطٔی تٝ ٔازض. .4

 وٝ زض ٍٞٙاْ تغصيٝ ٘ٛظاز تحت فتٛ تطاپی ، ظٔاٖ تغُ وطزٖ ٚ قیط زٞی ضا خٟت زض يافت تٟتط ٘ٛض زؾتٍاٜ واٞف زٞسآٔٛظـ تٝ ٔازض  .5

 منابع :
  .ؾٙدطي ٟٔٙاظ قٛلی، ٟٔٙاظ اضظٚٔا٘یا٘ؽ، ؾٛ٘یا تطخٕٝ.  2011 ًٚٚ٘ وٛزواٖ پطؾتاضي زضؾٙأٝ .3

 .ؾإِی ٚ ٍ٘ط خأؼٝ ٘كط تٟطاٖ،. ٟ٘ٓ ٚيطايف

  .نّهاِی ٟٔٛـ زوتط: ٌطٜٚ ؾطپطؾت ٌیٛضي، اػظٓ: ٘ظط ظيط.  1388 وٛزواٖ پطؾتاضي تاِیٙی ضإٞٙاي .4

 .پعقىی ػّْٛ آٔٛظـ ٚ زضٔاٖ تٟساقت، ٚظاضت: ٘اقط
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